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@ Genouillera poussa rotula. 



(gj Gerwuiflere rtabilisatrice de rtrtuia en t 
porta nt un evidement anterieur recsvant is face anterleure da 
rotule. Elte eat caracterisee par ('utilisation d*une cate mousse a 
la face irrterleure, amovible, d'epaiweur variable, eJle-meme 
acooupiee a un systame eiaatique, permettont de modifier la 
tension d'application de cetta cate. permettant ainsi de bitter 
is de rotule. 
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L" instability de rotule par trouble de l'engagement eat une palhologie 
eitremement frequente chez les adolescents des deux sexes. 

Elle se maoifeste par des douteurs , des pseudo blocages et parfois un 
sentiment d"instabilite du genou. 
s Leur traitement essentiellement mftdical repose sur une rfceducation 

appropriee du genou. Le port d'une genouiUere stabilisatrice de rotule est 
un complement therapeutique important, permettant un meilleur guidage 
de la rotule lors des mouvements de flexion-extension. 

La genouiUere Pousse Rotule en plus d un maintien classique constitue 
io par 1'eleaticite du tissu de neoprene double sur ses deux faces d un jersey 
de polyamide et par un evidement rotuliend ) , per met grace a une cale en 
demi lune(3) amovibte et reglable en tension un meilleur maintien lateral 
de la rotule. Son efficacite per met une pratique ou une reprise plus rapide 
des activites sportives. 
15 La qualit6 des materiaux qui la constituent, permet son utilisation en 

toutes circonstances : sports de mer, de plein air, de glace. L absence 
d element meiallique dans sa fabrication, autorise son port lors des sports 
collectifs comme le football, le handball, le volley, le basket, etc... Les 
qualites thermiques du neoprene permettent de plus une augmentation de 
2 o la chaleur locale au niveau de l'articulation, facteur de confort et de securite 
sur le plan musculaire et ligamentaire. 

Grace a sa forme et au tissu qui la compose elle reste en place au oours 
des efforts, ne glisse pas el ne tourne pas. 

Son utilisation chez des sportifs de haut niveau a permis de constater 
25 son efficacite et sa superiorite par rapport aux genouilleres classiques. 
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Cette genouillere se caracterise par un maintien laterale eiterne de la 
rotule grace a une cale (3) constituee d un materiau semi rigide mousse , 
interchangeable ce qui permet de faire varier la durete , la souplesse. 
I'epaisseur de celle-d Cette cale (3) a la forme d'une demi lune evidee en 
5 son centre pour bien s'appliquer au bord eiterne de la rotule. Elle constitue 
un renfort du bord eiterne de levidemenl (1) situe en avant de la 
genouillere el qui accueille la rotule. Elle se trouve a linterieur de la 
genouillere en contact direct avec i*articuiation femoro-patellaire eiterne. 
Elle se file sur la genouillere par l'intermediaire d une fermeture contact 

10 type " APLIX"(2). 

La force duplication de cette cale (3) est reglable par 1 inter mediaire 
d un montage eiastique (6) situe a l'eiterieur de la genouillere dont la 
tension est variable . Ce systeme de reglege est rendu solidaire de la cale 
par un surpiquage(8) qui solidarise le systeme de tension au moyen de 

15 fiiation de celle-ci. Ce systeme de tension comporte une sangle eiastique 
(6 J, proiongee par une fermeture contact de type "APLIX " (5 J ou 
equivalent qui se reflechit sur un passant (4) assurant une tension variable 
suivant les sujets done un reglage individualise. La partie velours de la 
fermeture contact est cousue ou coiiee sur la face anterieure de la 

20 Genouillere. 

Grace a ce systeme, la rotule, deja maintenue en place par 1'evidement 
classlque bien connu sur de nombreui autres appareiliages, voit sa 
tendance a la bascule eiterne d'autant plus contrariee que la flexion 
augmente. la cale (3) s'opposant a ce mouvement. Ceci est surtout 

25 interessant dans les premiers degres de fieiion pendant lesquels la rotule 
s'engage dans la trocbJee. En efTet cest lors de ces premiers degres de 
flexion que des troubles de lengagement peuvent apparaitre et 6tre 
contraries par ce renfort eiterne en forme de cale (3) demi- lune mousse. 
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Les deux figures montrent la face anterieure du Pousse Rotule en vue 
anterieure par la face interieure ( fig. 1 ) et en vue anterieure de la f ace 
exterieure ( fig. 2). 

Sur la figure 1. la cale (3) est montree a cote de la genouillere, elle 
5 permet de visualiser sa forme qui peut verier suivant l'anatomie des sujets 
et leur sensation de confort. 11 n est pas obligatoire de se limiter a ia.seule 
forme de demi lune evidee, d'autres formes sont possibles, adaptant lappui 
lateral a son epaisseur, sa durete. On peut aussi constater le sysleme de 
fermeture contact (2) qui permet de rendre solidaire la caie (3) a la 
10 genouillere. 

Sur la figure 2, entourant levidement rotulien(l), le surpiquage qui 
solidarise la cale(3) au systeme de tension (6,4,5)-Ce sysleme de tension 
constitue par un elastique (6) et un reglage par fermeture contact (5) . peut 
etre constitue par n'importe quel systeme de tension assurant un reglage 
15 fin et precis. II nous a semble que les fermetures contact etaient les plu? 
pratiques. 
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REVENDICAT10MS 

1 - Appareiilage pour le genou comportant un element de base 
tubulaire, fait d'un tissu elastique , il oomporte un evidement anterieur ( 1 1 
destine a recevoir la Rotule et comport ant a sa face interieure . dir ectement 
en contact avec la peau . au niveau du bord externe de la rotuie une cale (3) 

& empechant la rotule de se aubluzer en dehors. 

2 - Appareiilage pour le Genou selon la revendication 1, caracterise en 
oe que ia cale (3) maintenant la Rotule en dehors est amovible grace a un 
systeme de fermeture contact (2) ce qui permet d en faire varier la taille . 
la durete, l'epaisseur. 

io 3 - Appareiilage pour le genou selon ia revendication 2, caracterise en 

ce que la cale (3) est constitute d'un materiau produisant un effet de 
rechauffement anti-douleur , en l'oocurence du polyethylene, tout autre 
materiau produisant un effet identique ou simiiaire pouvant etre employe. 
A - Appareiilage pour le Genou selon ia revendication 3. presentaht un 

15 surpiquage (8) fixant l"un des cote de ia fermeture contact (2) qui solidame 
la cale (3) a lappareillage. 

5 - Appareiilage pour le genou selon J'ensemble des revendications 1 a 
4 . possedant un systeme de reglage (4.5.6) de tension d'appiication de la 
cale (3) par i'intermediaire d'un tenseur elastique (6) solidaire du 

20 surpiquage (8) , lui meme rendu solidaire de la cale (3) par une fermeture 
contact (2) . Ce systeme de tension se regie par une fermeture contact (5) 
dont t une des deui parties est solidaire de lappareillage par couture ou 
collage ou tout autre systeme de fixation. 

6 - Appareiilage pour le genou selon la revendication 5 . caracterise en 
25 ce qu'il est constitue d un tissu neoprene double d un jersey anti- derapam. 

evitant le glissemenl et produisant un effet de rechauffement. 
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Vue inter ieure Face Anterieure 




Vue Exter ieure , Face Anterieure 



Fig 2 



